
 

TITULARES: Una óptico almeriense lleva la luz a los ojos de una comunidad indígena de la 
selva de Perú 
 
LOCALIZACIÓN: Almería 
DURACIÓN VTR: 1’19’’ 
 
 

RESUMEN Marina Carreño es una óptico-optometrista que ha colaborado en un proyecto de la 

Fundación Cione Ruta de la Luz para llevar salud visual a una comunidad peruana de la selva 

amazónica. Durante 18 días junto a una compañera ha revisado la vista a 299 personas y 

prescrito gafas a unas 80 de ellas. Asegura que la reacción de los que por primera vez veían 

gracias a unas lentes es algo no nunca olvidará. 

 
VTR: 
18 días en la selva amazónica peruana para llevar la luz a los ojos de una comunidad indígena. 

Esta es la experiencia que una óptico-optometrista almeriense no olvidará jamás. 

 
MARINA CARREÑO 
Óptico-optometrista 
 

Es un proyecto de la Fundación Cione Ruta de la Luz realizado en una población dedicada a la 

caza y a la artesanía. 

 
MARINA CARREÑO 
Óptico-optometrista 

 

Ha cambiado la vida de una comunidad que no sabía ni lo que eran unas gafas. Como la de un 
niño de 12 años que prácticamente no veía. 
 

MARINA CARREÑO 
Óptico-Optometrista 
 

Una labor solidaria que cuenta con el apoyo del Colegio Andaluz de ópticos-optometristas. 

 

JAVIER SEBASTÍAN 
Delegado Colegio  
Andaluz Ópticos 
 
 
Durante su estancia en Perú, Marina ha realizado 299 graduaciones y ha prescrito 80 gafas 
devolviendo así sonrisas y un futuro con nitidez. 
 
 
 

“Tratábamos con los indígenas, los graduábamos, y volvíamos al mediodía y 

otra vez por la tarde. Y aquí desde España todos los que han necesitado 

gafas se les mandan” 

“La agudeza visual de lejos la tenían muy conseguida, sin embargo de 

cerca la lente del ojo llega un momento que deja de enfocar y no veían” 

 

“Todas aquellas iniciativas que ayuden y promulguen la divulgación de 

la optometría y encima con los pueblos más necesitados pues siempre 

vamos a estar apoyándolas” 

 

“A mí y a ellas se nos pusieron los pelos de punta porque era la primera 

vez que él veía de alguna manera. No hablaba con nosotras pero nos 

abrazó” 

 

Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 

través del correo electrónico info@historiasdeluz.es 

 


