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Cientificos andaluces hallan en los descartes de la pesca un tratamiento para la hipertension

LOCALIZACION: Facultad de Ciencias de la Universidad de Granada.
DURACION: 1°37”

RESUMEN: Investigadores de la Universidad de Granada han desarrollado tratamientos de
bajo coste contra la hipertensidén a partir de los descartes del pescado, esas especies que llegan
a puerto pero que no entran en la cadena comercial. A partir de los misculos y también de los
aceites de esos pescados, se puede contribuir a la creacién de alimentos funcionales que pueden
bajar la presién arterial y el colesterol.

VTR:

De todo el pescado que llega a puerto, hay una cantidad que no llega a los canales de venta.
Son los llamados descartes, con los que investigadores de la Universidad de Granada han
desarrollado tratamientos de bajo coste contra la hipertensién, aprovechando y transformando
las proteinas de los misculos de ese pescado.

EMILIA MARIA GUADIX "Tienen la capacidad pues de bajar presién arterial, de bajar colesterol,
Investigadora Universidad de de ser antioxidantes”.

Granada

FRANCISCO JAVIER ESPEJO "Se podrian incorporar a alimentos para generar ofros alimentos que
Investigador Universidad de puedan servir a personas hipertensas para confrolar sus niveles de
Granada hipertensién o ayudarlos a controlarlos”.

Hasta ahora esos descartes eran arrojados al mar, pero més del 90 % de ese pescado muere,
dando lugar a un consumo irresponsable de recursos naturales y también a un impacto ecolégico
negativo. Desde 2015 esta prdctica estd prohibida, y el objetivo de estos investigadores es
darle una utilidad a esos descartes que llegan a puerto.

EMILIA MARIA GUADIX "Los descartes estdn constituidos fundamentalmente por especies no
comerciales, también por individuos de tamafo pequefio o por

Investigadora Universidad individuos que exceden la cuota de pesca”.

de Granada

Ademds de la linea de las proteinas, este grupo de investigacion trabaja con los aceites de estos
7
pescados, que a través también de alimentos funcionales pueden ser beneficiosos para la salud.

PEDRO JESOS GARCiA "La sardina, como la boga, el jurel, la pintarroja y el aligote tienen un
|nvesﬁgud°r Universidad alto contenido en lipidos. Y estos lipidos, este aceite de estos pescados
tiene un alto contenido en dcidos grasos Omega 3. Estamos
de Granada . ) i ;
aumentando la capacidad funcional que tenga este tipo de alimentos.
Te estoy hablando tanto de leches, como de mayonesas, como de alifio

de ensaladas, como de helados, etc.”.

Dos lineas de investigacién que proponen opciones para aprovechar esos descartes que, en
Espafia, se estima que suponen mds de 164.000 toneladas al afio.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@bhistoriasdeluz.es




