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Yoguicards, la aventura de ensefiar yoga a los més pequefios con un juego de cartas

LOCALIZACION: Sevilla
DURACION: 1'30”

RESUMEN:

Raquel, licenciada en Trabajo Social y una entusiasta del yoga y el disefio grdfico, decidié unir
sus pasiones para emprender su propio proyecto empresarial: Yoguicards. Se trata de un juego
de cartas que ensefia yoga a los mds pequeiios a través de divertidas historias de animales.

VTR:

“Erase una vez una selva muy solitaria, tan, tan solitaria, que

AMBIENTE no habia ni érboles”

Asi comienza la aventura de aprender yoga para este grupo de nifios de Sevilla. Utilizan:
mucha imaginacién y este juego de cartas.

TOTAL RAQUEL PINERO “Las cartas estdn enfocadas para que nifios de entre tres y doce
Creadora Yoguicards afios aprendan yoga.”
TOTAL LAURA CORDERO “Teniamos que hacer el elefante, la tortuga... ”

Usuaria Yoguicards

TOTAL DANIELA PENA

. . “Muchos animales”
Usuaria Yoguicards

TOTAL RAQUEL PINERO

. “De esa forma los nifios estdn escuchando un cuento pero estdn
Creadora Yoguicards

haciendo también las asanas y ademds el cuento les estd ensefando
valores.”

Raquel, licenciada en Trabajo Social y una entusiasta del yoga y el disefio grdfico, decidié unir

sus pasiones para emprender su propio proyecto empresarial basado en algo... muy visual.

TOTAL SOFiA RAMOS “Tarjetas. ”
Usuaria Yoguicards

Las Yoguicards: 47 |dminas pensadas para nifos con elementos de la naturaleza como
protagonistas que enseiian yoga a los mds pequeiios.

TOTAL ELISA SANCHEZ “Los disefios grdficos estdn muy chulos porque son muy

Madre llamativos y estdn muy adaptados a los nifios. Los mufequitos

son muy simpdticos”

TOTAL CESAR CORDERO “Se trataba de un leén que no tenia amigos y los hizo con una
Usuario Yoguicards varita mdgica porque se la encontrd en el bosque”

“Te convertiré en el perro Miguelito... plin”

AMBIENTE
TOTAL M® CARMEN PENCO “Aparte de canalizar energias y de hacer ejercicio, también le
Madre aporta una serie de valores como la tolerancia, la empatia.”

La iniciativa de Raquel ya va por la segunda edicién. Mayores y pequeios encantados con el
yoga.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@historiasdeluz.es




