
 
Un enfermero enseña a salvar vidas en los institutos con cursos gratuitos de primeros auxilios 
  
LOCALIZACIÓN: Marbella (Málaga) 
DURACIÓN VTR: 2’05’’ 
 
RESUMEN:  
A partir de una experiencia personal traumática, un malagueño decidió recorrer los centros de 
secundaria de su provincia para enseñar primeros auxilios a los jóvenes de manera gratuita. Un 
amigo de Carlos se quitó la vida aunque podría haber sido salvado si alguna de las personas 
que en ese momento estaba a su alrededor hubiera conocido las técnicas necesarias para 
reanimarlo. Para evitar que esta situación se volviera a repetir, este sanitario creó la Fundación 
Línea de Vida, dedicada a enseñar la técnica de reanimación pulmonar a los estudiantes. Estos 
conocimientos son necesarios ya que los ocho primeros minutos después de una parada 
cardiorespiratoria son cruciales para salvar la vida de la persona que la ha sufrido. En España 
se produce un hecho de este tipo cada veinte minutos. 
 
TEXTO VTR: 
 
Carlos se dedica a enseñar técnicas de reanimación a alumnos de secundaria de manera 
altruista. Su motivación responde a una experiencia personal. 
 
 
CARLOS PÉREZ 
Fundador ‘Línea de Vida’ 
 
Una reanimación cardipulmonar que ahora enseña para que situaciones como esta no vuelvan a 
repetirse. Por eso creó la Fundación Línea de Vida, con la que imparte conocimientos básicos de 
primeros auxilios a jóvenes de la provincia de Málaga. 
 
CARLOS PÉREZ 
Fundador ‘Línea de Vida’ 
 
EVELYN VELÁZQUEZ 
Alumna 
 
Estos alumnos del Instituto Sierra Blanca de Marbella serán capaces asistir a una persona que ha 
sufrido una parada cardiorespiratoria. Un hecho que, según el Consejo Español de Resucitación 
Cardiopulmonar, se produce en España cada veinte minutos. 
 
SERGIO GARCÍA 
Alumno 
 
 
CARLOS PÉREZ 
Fundador ‘Línea de Vida’ 
 
Y es que la atención en los primeros minutos es de vital importancia. 
 
CARLOS PÉREZ 
Fundador ‘Línea de Vida’ 
 
RUBÉN GAVILAN 
Auxiliar de enfermería 
 
Clases para aprender la lección más importante de todas. 

“Un amigo mío lamentablemente se quitó la vida y en función de cómo fueron 

aconteciendo los hechos, pues podría haberse salvado de alguien haber 

aplicado una RCP en ese momento.” 

“Creemos por lo general, ¿no? que son unos conocimientos, son unas técnicas 

muy complicadas, pero que no es así.”  

“La recolecta se hace un mes antes que el resto de las recolectas para evitar 

que lo que es el fruto empiece el proceso de oxidación.” 

“Porque te puede pasar en tu día a día y siempre es necesario saber tirar de 

recursos.” 

“Que son fáciles y que podemos hacerlas casi todas las personas.” 

“A partir de los ocho minutos, prácticamente la posibilidad de sacar a una 

persona de una parada cardiorespiratoria es muy poca, por no decir nada.” 

“Algún alumno nos ha comentado que en su familia desgraciadamente ha 

ocurrido cualquier acontecimiento, cualquier hecho y no han podido hacer 

más por el desconocimiento de estas técnicas.” 

“Se utiliza básicamente para lo que es volver a la vida o mantener esa vida.” 



 

 

FRANCISCO JOSÉ RUIZ 
Alumno 
 

Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 
través del correo electrónico info@historiasdeluz.es 

“El salvar vidas es pff…no hay nada mejor que eso, creo yo vamos.” 


